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10-дневное меню одноразового питания для  обучающихся с ОВЗ в столовой МБОУ Беспаловской СОШ 
на 2022-2023 учебный год
	Наименование

	Масса порции
	Пищевая ценность,г.
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	Номер рецептуры

	1 день

	Рожки отварные с /м сыром
	200
	12,5
	19,7
	35,1
	373
	204

	Компот из с/ф
	200
	10
	0,06
	          35,2
	110
	868

	Пряник на сметане
	50
	3,35
	5,55
	30,8
	185,5
	266

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Сок
	200
	
	
	
	
	

	овощ
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	    33,45
	      26,11
	150,3
	903,50


	

	
	
	
	
	
	
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	3 день

	Рис отварной
	150
	8,73
	      14,61
	75
	447,705
	304

	Биточки рыбные
	80
	9,73
	3,69
	11,96
	175,48
	234

	Рыба тушёная 
	80
	6,12
	0,81
	2,54
	42
	244

	Какао
	           200
	3,6
	2,7
	13,8
	93
	274

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Соус белый
	50
	9,43
	8.715
	1.93
	122,855
	227

	Фрукт

	           100
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	   39,09
    35,48 
	       30,515
        27,635

	151,89
142,47
	1074,04
940,56
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	6 день

	Картофельное пюре
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	208

	Котлета(биточки)мясные
	100
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75
	        608

	Чай с сахаром
	200
	0,20
	       0,00
	       14,00
	              28,00
	943

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	    878

	Овощ свежий
	50
	
	
	
	
	

	Соус красный
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	833

	Фрукт
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	872,56
	15,74
	95,65
	599,22
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	5 день

	Рожки отварные 
	180-200
	7,36
	        6,02
	         35,26
	                224,60
	        688 

	Гуляш из куриного филе
	80
	19,59
	17,89
	4,76
	168,1
	260

	Овощ
	50
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	200
	5,72
	5,76
	38,42
	218,98
	382

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Сок
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	40,27
	30,47
	127,64
	846,68
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	9 день

	Рожки отварные 
	           200
	     7,36
	       6,02
	         35,26
	                224,60
	        688

	Котлета куринная
	           90
	     2,4
	      5,5
	          8,8
	                  104,7
	    294 

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Компот из с/ф
	         200   
	     10
	        0,06
	          35,2
	110
	         868

	Овощ свежий
	100
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	27,36
	12,38
	128,46
	674,3
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	 4 день

	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	12,50
	170

	Суп из рыбной консервы 
	           250
	8,60
	11,36
	19,6
	                   223,8
	142

	Чай с/с и шиповником
	200
	0,24
	0,10
	18,33
	100
	943

	Сок
	200
	
	
	
	
	

	булочка
	100
	7,11
	3,88
	45,96
	235,75
	405

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Овощ
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	16,76
23,55
	9,69
16,14
	238,64
133,09
	583,25
794,55
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	2 день

	Картофельное пюре
	200
	4,08
	7,04
	26

	186,96
	131

	Тефтели мясные 
	80
	8,8
	13,06
	9,66
	191,133
	462

	Чай с сахаром
	200
	0,24
	0,10
	18,33
	100
	43

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	833

	Овощ свежий
	50
	
	
	
	
	

	Фрукт
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	21,1

	22,12
	106,23
	736,763
	

	
	
	
	
	
	
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	7  день

	Жаркое по-домашнему
	200
	       9,78
	         14,1
	           19,88  
	326,2
	436

	Плов из куриного филе
	           200 
	        12,9  
	          6,08
	           30.77 
	                   221,10 
	         291

	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	           272 

	Пряник на сметане
	           50
	3,35
	5,55
	30,8
	185,5
	266

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	фрукт
	
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	
	
	
	
	

	итого
	
	23,63
26,75
	23,25
15,23
	114,78
125,67
	840,7
735,6
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	8 день

	Каша пшенная молочная
	200
	7,44

	8,8
	35,2

	249,6

	       185

	Каша манная молочная 
	210
	4,52
	4,07
	35,46
	197
	168

	Булочка домашняя
	           100
	7,11
	3,88
	45,96
	235,75
	405

	Чай с шиповником
	200
	0,48


	        0
	25,68


	98,36


	868

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Фрукт
	100
	
	
	
	
	

	овощ
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	22,63
19,71
	      13,48
      22,23
	156,04
156,3


	818,71
766,11
	


	наименование
	Пищевая ценность,г
	Энергетическая ценность
	Номер рецептуры

	
	Масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	10 день

	Каша гречневая
	200
	9.94
	7,48
	47,78
	307,26
	679

	Оладьи из печени
	85
	16,3625

	9,418
	12,6055

	201,875

	118

	Печень тушенная в соусе 
	100
	11,43
	15,75
	2,51
	197
	261

	Чай с лимоном
	200
	0,14
	0,02
	11,34
	45,56
	944

	Хлеб
	60
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	878

	Сок
	200
	
	
	
	
	

	овощ
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	34,0425
29,11
	     17,718
    24,05


	120,9255
110,83
	789,695
784,82
	


