
 
 
 
 



                                                                             Игры детей - вовсе не игры, 
и правильнее смотреть на них 
как на самое значительное 
 и глубокомысленное занятие 
этого возраста. 
                                  М.Монтень 
 
 

Введение 
       Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая 
досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, 
словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку 
раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и 
самореабилитации. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать 
оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные 
лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои 
возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной 
компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, 
формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 
развития, с другой – пространством для оздоровления, развития 
художественного, технического, социального творчества. 

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительные смены в лагере 
дневного пребывания. В нем отдыхают учащиеся с 1 по 4 класс. Обязательным 
является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, 
детей из группы «риска». 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Цели и задачи программы 



Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 
 
 
Задачи: 

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  
временного  коллектива. 

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей 
средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью. 

3. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 
4. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной 

ценности 
5. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 
6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 
7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений 

дополнительного образования, культуры и др. 
 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены 
 

1. Безусловная безопасность всех мероприятий 

2. Учет особенностей каждой личности 

3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и      

           творческой деятельности всеми участниками лагеря 

4. Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей         

          деятельности лагеря 

5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого 

дня. 

6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками 

лагеря 

7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий 



          детей и взрослых 

8. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать 

           свое мнение о прошедшем дне. 

 
План работы летнего пришкольного оздоровительного лагеря « 
Солнышко» 
 

 
ДНИ 

 
 

 
МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 
ОТВЕТСТВЕНН

ЫЕ 

День 
первый 

 

1.Приём детей в лагерь, знакомство с 
распорядком и режимом работы лагеря, с 
законами и правилами жизни в лагере. 
2. Оборудование игровых комнат. 
3. Поход в медпункт на взвешивание. 
4.Беседа «Будь осторожен на дороге». 
5.Игра «Кто хозяин на дороге». 
6.Конкурс рисунков на асфальте «Лето – это 
маленькая жизнь». 
 

Воспитатели 

День  
второй 

 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Самоуправление. 
Выбор актива, оформление отрядных   уголков: 
название отряда,  речёвка,  девиз, эмблема. 
3.Беседа «Правила поведения в столовой». 

Организация  дежурства. 
4. Праздник открытия лагерной смены «Лето – 

это маленькая    жизнь» 

Воспитатели 

День 
третий 

 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Выставка рисунков «Вот такое СОЛНЫШКО!» 
3. Беседа «Правила безопасности на площадке» 
Спортивный конкурс: «Весёлые старты с мячом 
и шарами». 
4. Всемирный день охраны окружающей среды ( 
5 июня). 
«Сделаем мир чище» -трудовой десант. 
5.Игры по интересам. 
 

Воспитатели 

День   
четверт

 1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Литературно – музыкальный час: 

Воспитатели 



ый 
 

Конкурс «Алло, мы ищем таланты» 
3.Викторина «Ай, да Пушкин» (215 лет со дня 
рождения Александра Сергеевича Пушкина 
(1799-1837),  великого русского поэта (6 июня, 
1779). 
4.Игры на свежем воздухе. 

День  
пятый 

 

  1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Конкурсно - игровая программа: 
«Мульти-пульти-карнавал» 
3.Беседа «Правила поведения в библиотеке» 
4.Просмотр мультфильмов. 
 

Воспитатели 

День   
шестой 

 

 1.Линейка готовности и физ. минутка. 
 
2.Беседа об экологии 
3.Познавательно- развлекательная программа 

«Кошки – это кошки» 
4.Беседа «Будь осторожен с домашними 

животными». 
5.Конкурс рисунков «Эти забавные животные». 
6.Игры на свежем воздухе по интересам. 

Воспитатели 

День  
седьмой 

 

 1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2. Литературно – познавательная игра 
«В поисках Эльдорадо» 
3.Спортивно – игровой праздник «Юный 
пожарный» 
4.Беседа «Правила поведения при пожаре» 
5.Просмотр видеоролика «Причины пожара». 
6.Мастерская «Переделкина» (изготовление 
игрушек из природного материала.) 

Воспитатели 

День  
восьмой 

 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Беседа «Будь внимателен на реке» 

3.Экскурсия на речку «Корбалиха» 
4.Конкурс «Дорожный марафон». 
5.Конкурс рисунков «Страна СВЕТОФОРИЯ» 
6.Игры по интересам. 
 
 

Воспитатели 

День   
девятый 

 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Спортивный конкурс «Весёлые старты» 
3.Конкурс рисунков «Цветик - семицветик» 
4Конкурс «Мисс и мистер «Ромашка 2015» 
5.Беседа «Будь осторожен, избегай травм». 
«Медицинская помощь при ушибах» 

Воспитатели 



 
День  

десятый 
 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Конкурсно – игровая программа: 
«Ловись, рыбка, большая и маленькая». 
3.Экскурсия на местные водоёмы. 
4.Развлекательная программа: «О сказках в 
шутку и всерьёз» 
5.Беседа «Правила поведения в автобусе» 
6.Игра «Мы пассажиры» 
 

Воспитатели 

День   
одиннад
цатый 

 

 1.Линейка готовности и физ. минутка. 
 2.Знакомство с народными промыслами. 
3.Конкурс «Мистер   и миссис СОЛНЦЕ» 
4.Беседа «Правила этикета» 
5.Игры по интересам на свежем воздухе. 
 

Воспитатели 

День 
двенадц
атый 

 

 1.Линейка готовности и физ. минутка. 
 2.Праздник «Сказочные именины» 
 3.Конкурсно -  игровая  программа «Зов 
джунглей» 
4.Беседа «Первая медицинская помощь при    
солнечном ударе» 
5.Экскурсия на родники. 
 

Воспитатели 

День  
тринадц

атый 
 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2. Викторина «В гостях у сказки» 
3. «Там чудеса ….» встреча с сотрудниками 
библиотеки 
4. Акция «Спасите книгу» 

Воспитатели 

День 
четырна
дцатый 

 

1.Линейка готовности и физ. минутка. 
2.Литературно – музыкальная гостиная, 
посвященная 70 –летию Победы в Великой 
Отечественной войне и году Литературы. 
3.Развлекательная программа «Вечер весёлых 
игр и конкурсов» 
4.Соревнование по знанию правил дорожного 
движения  «Осторожно – ДОРОГА! 

5.Беседа «Мы пешеходы!» 

Воспитатели 
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