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по технике безопасности для сотрудников  
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Инструкции по охране труда работников школы для: 

1. уборщиков служебных и подсобных помещений; 

2. сторожа; 

3. рабочего по обслуживанию здания; 

4. при работе в кабинете физики; 

5. для учащихся во время работы в школьном кабинете (лаборатории) биологии; 

6. при работе в кабинете биологии; 

7. при работе в кабинете химии; 

8. в кабинете химии при работе с кислотами и щелочами; 

9. для учащихся в кабинете химии; 

10. на рабочем месте для учащихся в кабинете химии (первичный, повторный); 

11. при работе в кабинете информатики; 

12. для учащихся при работах с к 

13. компьютером; 

14. для пользователей ПЭВМ и множительной техники; 

15. алгоритмы действий персонала образовательной организации, работников охранных 

организаций и обучающихся при совершении (угрозе совершения) преступлений 

террористической направленности. 

15.1. Вооруженное нападение 

15.2. Размещение взрывного устройства 

15.3. Захват заложников 
 



 

ИНСТРУКЦИЯ №1 

для уборщиков служебных и подсобных помещений 

по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по технике 

безопасности, пожарной безопасности и санитарии при уборке служебных и подсобных 

помещений 

1.2. Уборщик должен быть обеспечен рабочей одеждой /халат х/б – 1 на год, перчатки 

резиновые – 3 пары на 1 год/, инвентарем и моющими средствами. 

1.3. Уборщик должен знать: 

– настоящую инструкцию; 

– правила пользования огнетушителем; 

– местонахождение огнетушителей и пожарных ящиков; 

– план эвакуации из помещения; 

– действия при чрезвычайных ситуациях. 

1.4. Опасные производственные факторы: 

– поражение электрическим током; 

– возгорание материалов; 

– падение; 

– внесение инфекции. 

1.5. Во время выполнения работ запрещается курение и употребление алкогольных 

напитков. 

1.6. Лица, нарушившие инструкцию несут ответственность в административном или 

судебном порядке в зависимости от характера нарушения и его последствий. 

 
2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Проверить наличие и исправность инвентаря и приспособлений (ведра, щетки, 

совки, лестницы и др.), надеть спецодежду (халат), при необходимости резиновые перчатки. 

2.2. Осмотреть место уборки, проверить, достаточно ли освещено место, подлежащее 

уборке, убедиться в отсутствии оборванных или оголенных проводов. 

 
3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Полы помещений всегда должны быть чистыми и сухими. Осколки разбитой 

посуды, пролитой жидкости и жиры должны немедленно убираться. 

3.2. Уборка мелкого мусора, отходов и прочего материала непосредственно руками 

запрещается, необходимо пользоваться щеткой (веником) и совками. При влажной уборке 

полов во избежание травмирования кистей рук пользоваться только шваброй. 

3.3. Пролитые жидкости в буфете, в туалетах убирать в резиновых перчатках. 

3.4. Работу производить при достаточном освещении. В затемненных помещениях 

уборку производить запрещается. 

3.5. Ежедневная уборка производится только влажным способом 2 раза в сутки с 

добавлением мыльно-содового раствора в 11.30 час и в 18.00 час. 

3.6. Полы мыть из ведра, специально отведенного для этого. Горячую воду (свыше 60°) 

требуется переносить в ведре с крышкой. 

3.7. Ручки дверей нужно протирать не реже 1 раза в неделю мыльно-содовым 

раствором или 0,5 %-ным раствором хлорной извести. Двери моются с мылом 1 раз в 

неделю. 

3.8. При ежедневной уборке туалетов, стены, полы обрабатываются 0,5 %-ным 

раствором хлорной извести, затем через 30–40 минут моются с мыльно-содовым раствором. 



3.9. Окна моют по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю. 

3.10. Генеральная уборка производится один раз в месяц. Панели с масляной краской, 

окна моются с мылом. 

3.11. При выполнении работ на высоте (протирка стен, потолков, окон и др.) 

необходимо пользоваться только исправными инвентарными лестницами и стремянками. 

Запрещается пользоваться случайными подставками. 

3.12. Не разрешается поднимать тяжести массой более 10 кг для женщин. 

3.13. Мусор выносится в контейнер. 

3.14. Запрещается при уборке прикасаться к открытым рубильникам, к штепсельным 

розеткам, а также к оголенным или плохо изолированным проводами. 

3.15. Производить обтирку осветительной аппаратуры (светильники, лампочки, 

плафоны) запрещается. Данная работа выполняется электриком. 

 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При замеченных неисправностях освещения, водоснабжения, отопительной 

системы немедленно предупреждать администрацию об этом. 

4.2. При возникновении пожара: 

– немедленно позвонить 01; 

– поставить в известность администрацию образовательного учреждения; 

– приступить к ликвидации очага пожара. 

4.3. В случае поражения электрическим током: 

– обесточить оборудование; 

– пострадавшего освободить от действия тока любым из безопасных способов. При 

освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему 

оголенными руками; 

– о случившемся немедленно доложить администрации образовательного учреждения; 

– позвонить 03. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Инвентарь и приспособления, которые использовались при уборке помещений, 

требуется сложить в установленном месте. 

5.2. Привести в порядок служебное помещение. 

5.3. Снять рабочую одежду и убирать ее в шкаф. 

5.4. Вымыть лицо и руки чистой водой с мылом. 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ №2 

для дворника по сохранению жизни и здоровья учащихся 

1. Общие требования безопасности 

1.1 Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по технике 

безопасности, пожарной безопасности и санитарии. 

1.2 Дворник должен знать: 

– настоящую инструкцию; 

– правила пользования огнетушителем; 

– местонахождение огнетушителей и пожарных ящиков; 

– план эвакуации из помещения; 

– действия при чрезвычайных ситуациях; 

– общую убираемую площадь; 

– наиболее опасные места (канализационные люки); 

– местонахождение гидранта. 

1.3. Дворник должен быть обеспечен : костюмом х/б /1 шт. на год/, фартуком х/б с 

нагрудником /1 на год/, рукавицами комбинированными /2 пары на год/. 

1.4. Опасные производственные факторы: 

– поражение электрическим током; 

– возгорание материалов; 

– порезы, травмы рук. 

1.5. Дворник обязан: 

– выполнять инструкцию по охране труда, правила внутреннего трудового распорядка, 

правила техники безопасности и пожарной безопасности; 

– знать и соблюдать правила санитарии, не употреблять до и во время работы 

спиртные напитки; 

– выполнять только свою работу; 

– сообщать руководителю образовательного учреждения или его заместителю по 
хозяйственной части о замеченных нарушениях требований безопасности на объекте. 

1.6. Лицо, допустившее нарушения требований инструкции, несет ответственность в 

административном или судебном порядке в зависимости от характера нарушений и их 

последствий. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Приступать к работе согласно режима работы, установленного администрацией 

школы. 

2.2. Содержать рабочий инструмент в исправном состоянии (ручки гладко 

отшлифованы, хорошо насажены). 

2.3. Рабочий инструмент должен храниться в специально отведенном месте. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Собирать мусор и опавшие листья с помощью метелки и совка. 

3.2. Не допускать, чтобы на участке находились битые стекла, гвозди, проволока, 

острые предметы. 

3.3. Мусор переносится в специальных бачках в контейнер. 

3.4. При переноске тяжелых предметов опускать их на землю (машину) осторожно, 

предупреждая об этом работников, находящихся рядом. 

3.5. Запрещается перегружать бачки мусором. 

3.6. Запрещается сжигать мусор. 

3.7. Во время очистки дорожек от снега или льда необходимо следить за обувью во 

избежание скольжения. Посыпать дорожки песком. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При замеченных неисправностях наружного освещения, наличии оборванных 

проводов, повреждения водовода немедленно предупреждать администрацию 

образовательного учреждения. 

4.2. При возникновении пожара: 

– немедленно позвонить 01; 

– поставить в известность администрацию образовательного учреждения; 



– приступить к ликвидации очага пожара. 

4.3. В случае поражения электрическим током: 

– обесточить оборудование; 

– пострадавшего освободить от действия тока любым из безопасных способов. При 

освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему 

оголенными руками; 

– о случившемся немедленно доложить администрации школы; 

– позвонить 03. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Очистить инструмент, привести его в рабочее состояние. 

5.2. Собрать и сложить инструмент. 

5.3. Привести служебное помещение в порядок. 

5.4. Уведомить заместителя руководителя образовательного учреждения по хозчасти 

об окончании работы. 

 

 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ №3 

Для сторожа по сохранению жизни и здоровья учащихся 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по технике 

безопасности, пожарной безопасности и санитарии. 

1.2. Сторож должен знать: 

– настоящую инструкцию; 

– правила пользования огнетушителем; 

– местонахождение огнетушителей и пожарных ящиков; 

– план эвакуации из помещения; 

– действия при чрезвычайных ситуациях. 

1.3.Опасные производственные факторы : 

– поражение электрическим током; 

– возгорание материалов и электроприборов. 

1.3. Сторож обязан: 

– выполнять инструкцию по охране труда, правила внутреннего трудового распорядка, 

правила техники безопасности и пожарной безопасности; 

– не допускать на объект лиц, не имеющих отношения к объекту; 

– знать и соблюдать правила санитарии, курить в отведенном месте, не употреблять до 

и во время работы спиртные напитки; 

– выполнять только свою работу, 

– сообщать руководителю образовательного учреждения или его заместителю по 

хозяйственной части о замеченных нарушениях требований безопасности на объекте. 

1.4. Лица, допустившие нарушения требований инструкции, несут ответственность в 

административном или судебном порядке в зависимости от характера нарушений и их 

последствий. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Приступить к работе согласно графика работы, установленного администрацией 

образовательного учреждения, и своевременно. 

2.2. Проверить наличие огнетушителей и укомплектованность пожарных ящиков, 

состояние окон и помещений. 

2.3. Включить дежурное и наружное освещение. 

2.4. Проверить надежность замков. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Обходить помещения при включенном дежурном освещении, обращая особое 

внимание на 1 этаж, кабинеты: информатики, физики, химии, биологии, библиотеку. 

3.2. Находиться в «бодром» состоянии. 

3.3. Быть внимательным, не покидать рабочего места до конца дежурства. 

3.4. В случае плохого самочувствия обязан сообщить руководителю образовательного 

учреждения, заместителю руководителя учреждения по хозяйственной части и при 

необходимости вызвать врача. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При замеченных неисправностях освещения, водоснабжения, отопительной 

системы немедленно предупреждать администрацию об этом. 

4.2. При возникновении пожара: 

– немедленно позвонить 01; 

– поставить в известность администрацию образовательного учреждения; 

– приступить к ликвидации очага пожара. 

4.3. В случае поражения электрическим током: 

– обесточить оборудование; 

– пострадавшего освободить от действия тока любым из безопасных способов. При 

освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему 

оголенными руками; 



– о случившемся немедленно доложить администрации образовательного учреждения; 

– позвонить 03. 

Ознакомлен 



 

ИНСТРУКЦИЯ №4 

для библиотекаря по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1 К работе библиотекаря допускаются лица, проинструктированные по технике 

безопасности в объеме данной инструкции и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2 Все вновь поступающие на работу должны пройти вводный инструктаж у инженера 

по охране труда или лица его заменяющего, первичный инструктаж на рабочем 

месте и повторный инструктаж не реже одного раза в шесть месяцев. Результаты 

инструктажа фиксируются в журнал: вводного инструктажа по охране труда, 

инструктажа на рабочем месте. 

1.3 Библиотекарь обязан: 

- соблюдать трудовую дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка, режим 

труда и отдыха; 

- владеть приемами оказания доврачебной помощи при несчастных случаях; 

- знать правила пожарной безопасности и места расположения средств. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1 Осмотреть рабочее место и освободить проходы. 

2.2 Проверить наличие и исправность инвентаря. 

2.3 Личные вещи хранятся в шкафу в отделе. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1 Содержать отделы в чистоте и порядке. 

3.2 При приеме и выдаче книг, журналов соблюдать осторожность и принимать не 

более чем у одного посетителя. 

3.3 О неисправности электрооборудования, устройств сообщить руководителю. 

 

ОБЯЗАННОСТИ: 

1. При работе с книжным фондом, находящимся на высоте более 41,3 пользоваться 

только испытанной (дата следующего испытания должна быть указана на бирке) 

лестницей – стремянкой заводского изготовления. 

Запрещается использовать для этих целей случайные подставки или стулья. 

2. Постоянно следить, чтобы книги, журналы, газеты и др. материалы находились в 

книжных стеллажах в устойчивом положении (не навалом) во избежание их падения. 

3. При проведении санитарного дня в случае применения воды (для удаления пыли) 

электрические приборы, находящиеся в рабочей зоне, на время уборки должны быть 

отключены. 

4. Запрещается пользоваться в отделах электрическими приборами с нагревательными 

элементами открытого типа. 

5. При необходимости спуска (подъема) по внутренним лестницам отделов прочно 

держаться за поручни (перила). 

6. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную не должна превышать 

предельно – допустимых норм: 

6.1 Подъем и перемещение (разовое) тяжестей при чередовании с другой работой (до 2-

х раз в час) – до 10 кг. 



6.2 Подъем и перемещение (разовое) тяжестей постоянно в течение рабочей смены – до 

7 кг. 

6.3 Суммарная масса груза, перемещаемого в течение каждого часа смены: 

- с рабочей поверхности – до 350 кг; 

- с пола – до 175 кг; 

- запрещается подъем любого груза с пола беременным женщинам. 

7. Быть предельно внимательным и осторожным при выполнении работы, соблюдать 

правила внутреннего распорядка, правила и требования законодательных актов по 

охране труда и технике безопасности, противопожарной безопасности и 

промсанитарии. 

 

Ознакомлен 



 

 

ИНСТРУКЦИЯ №5 

для рабочего по обслуживанию здания 

по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по технике 

безопасности, пожарной безопасности и санитарии при проведении ремонтных работ. 

1.2. Рабочий по обслуживанию здания должен быть обеспечен: рабочим 

инструментом, костюмом вискозно-лавсановым /1 шт. на год/, фартуком х/б /1 шт. на год/, 

рукавицами комбинированными /2 пары на 1 год/, напалечниками. 

1.3. Рабочий по обслуживанию здания должен знать: 

– настоящую инструкцию; 

– правила пользования огнетушителем; 

– местонахождение огнетушителей и пожарных ящиков; 

– план эвакуации из помещения; 

– действия при чрезвычайных ситуациях. 

1.4. Опасные производственные факторы: 

– травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями; 

– порезы; 

– поражение электрическим током; 

– возгорание материалов; 

– травмы при падении. 

1.5. Во время выполнения работ запрещается курение и употребление алкогольных 

напитков. 

1.6. Лица, нарушившие инструкцию, несут ответственность в административном или 

судебном порядке в зависимости от характера нарушения и его последствий. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Получить задание от заместителя и.о.директора по АХР или руководителя 

образовательного учреждения. 

2.2. Проверить исправность инструмента и приспособлений. 

2.3. Рабочий инструмент, приспособления и материалы расположить в установленном 

месте в удобном и безопасном для пользования порядке. 

2.4. Включить, при необходимости, местное освещение. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Постоянно следить за исправностью инструмента и приспособлений: 

– молоток, топор, стамески, напильники должны быть надежно насажаны на прочные 

ручки из дерева твердых пород, гладко отструганы без надломов и трещин; 

– боевые поверхности не должны быть сбиты; 

– режущие плоскости стамесок должны быть достаточно острыми. 

3.2. Хранить инструмент необходимо в шкафчиках или ящиках. 

3.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

рабочего места, не допускать загромождения отходами и мусором, не оставлять доски с 

гвоздями (гвозди должны удаляться). 

3.4. Носить инструменты в специальном ящике. 

3.5. Работу производить при достаточном освещении. В затемненных помещениях 

производить работу запрещается. 

3.6. Переноска стекол осуществляется в вертикальном положении. Переноска стекол 

голыми руками запрещена. 

3.7. Запрещается пользоваться неисправными лестницами или приспособленными 

подставками. 

3.8. Чистку фальцев старых оконных переплетов для застекления производить только 

стамеской. 
3.9. Нарезка стекол на высоте не допускается. 



3.10. Начиная со второго этажа и выше запрещается производить застекление окон с 

подоконника. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При замеченных неисправностях освещения, водоснабжения, отопительной 

системы немедленно предупреждать администрацию об этом. 

4.2. При возникновении пожара: 

– немедленно позвонить 01; 

– поставить в известность администрацию образовательного учреждения; 

– приступить к ликвидации очага пожара. 

4.3. В случае поражения электрическим током: 

– обесточить оборудование; 

– пострадавшего освободить от действия тока любым из безопасных способов. При 

освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему 

оголенными руками; 

– о случившемся немедленно доложить администрации школы; 

– позвонить 03. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Собрать и вынести в отведенное место мусор и отходы. 

5.3. Собрать и сложить инструмент. 

5.4. Выключить местное освещение. 

Ознакомлен  



 

ИНСТРУКЦИЯ №6 

при работе в кабинете физики по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

– термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел; 

– порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из 

стекла; 

– поражение электрическим током при работе на электроустановках; 

– возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися 

жидкостями. 

1.3. При работе в кабинете физики используется специальная одежда: халат 

хлопчатобумажный и средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, 

указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик. 

1.4. Для тушения очага возгорания кабинет физики должен быть обеспечен 

первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем 

углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани. 

1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

1.6. После окончания работы в кабинете физики тщательно вымыть руки с мылом. 

 
2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, при работе на электроустановках подготовить средства 

индивидуальной защиты. 

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их 

исправность. 

2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также 

укомплектованности медаптечки необходимыми медикаментами. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для 

занятий по другим предметам и для проведения сборов. 

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики 

разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики. 

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета 

физики. 

3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащимся проводятся только в 

присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта. 

3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять 

приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также 

самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с 

открытыми токоведущими частями. 

3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, 

запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью. 

3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они 

рассчитаны и их полярность. 

3.8. Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В 

переменного тока и 110В постоянного тока. 

3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках. 

3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается 

выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для проведения 

опытов учителем». 



 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся 

под напряжением (повышенном их нагревании, появлении искрения и т. д.) немедленно 

отключить источник электропитания и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, 

немедленно отключить их из сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и 

приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или 

песком. 

4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать 

ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное 

учреждение. 

 
5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в 

лаборантскую в шкафы. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Ознакомлен  



 

ИНСТРУКЦИЯ №7 

по сохранению жизни и здоровья учащихся 

во время работы 

в школьном кабинете (лаборатории) биологии 

1. На лабораторных ученических столах находятся только учебные пособия, 

инструменты и приборы, относящиеся к занятиям по биологии. 

2. При пользовании спиртовкой не задувай пламени, а гаси его, покрывая специальным 

колпачком: никогда не извлекай из спиртовки после ее зажигания горелку с фитилем; не 

зажигай одну спиртовку от другой: все это грозит пожаром. При работе со спиртовкой 

береги одежду и волосы от воспламенения. 

Во время работы береги волосы и одежду от воспламенения. Не допускай заливания 

пламени кипящей жидкостью. 

3. Когда пользуешься скальпелем, лезвием безопасной бритвы, препаровальной иглой, 

никогда не направляй режущей или колющей части этих инструментов на себя, на своих 

товарищей, чтобы избежать ранений. 

4. Нагревая жидкости в пробирке, пользуйся только специальным держателем для нее, 

а не бумажной полоской, не направляй отверстие пробирки на себя и на своих товарищей. 

Все это предупредит возможность ожогов. 

5. Пользуясь кислотами или щелочами, наливай их только в стеклянную посуду. Не 

приливай воду к кислоте, а наоборот, кислоту – в воду. 

6. При использовании порошкообразных химических веществ набирай их только с 

помощью специальной ложечки (не металлической!), не прикасаясь к порошкам руками. 

Помни, что многие из этих веществ ядовиты. То же относится и к удобрениям, которые 

используешь для подкормки комнатных растений. 

7. Все жидкости, которые остаются после проведения лабораторных занятий с 

использованием химических веществ, сливай не в водопроводную раковину, а в стеклянные 

чашки или склянки, специально выставленные для этой цели. 

8. Осторожно обращайся со стеклянной посудой. В случае если она все же разбивается, 

не собирай осколки руками, а сметай их с помощью щеточки в предназначенный для этого 

совок. 

9. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, очень осторожно 

бери покровное стеклышко большим и указательным пальцами правой руки за края, 

расположи его параллельно предметному стеклу, которое ты держишь в левой руке, в 

непосредственной близости к нему, а затем выпусти покровное стеклышко из пальцев, 

чтобы оно свободно легло на препарат. 

10. Не мойте стеклянную посуду мылом: она становится скользкой и ее легко уронить 

и расколоть. 

11. По окончании лабораторной работы обязательно тщательно вымой руки с мылом. 

12. В случае травмы или ожога сразу же обратись к учителю, он окажет тебе помощь. 

Ознакомлен  
 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ №8 

при работе в кабинете химии по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе в кабинете химии допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные и вредные производственные факторы: 

– химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ; 

– термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании 

жидкостей; 

– порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой; 

– отравление парами и газами высоко токсичных химических веществ; 

– возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 

1.3. При работе в кабинете химии используется специальная одежда: халат 

хлопчатобумажный, а также средства индивидуальной защиты: фартук прорезиненный, 

очки защитные, перчатки резиновые. 

1.4. Для тушения очага возгорания кабинет химии должен быть обеспечен первичными 

средствами пожаротушения: огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из 

огнезащитной ткани. 

1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

1.6. После окончания работы в кабинете химии тщательно вымыть руки с мылом. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами 

использовать средства индивидуальной защиты. 

2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа. 

2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также 

укомплектованности медаптечки необходимыми медикаментами. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для 

занятий по другим предметам и групп продленного дня. 

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии 

разрешается только в присутствии учителя (преподавателя). 

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии. 

3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы, растворы, принимать пищу и пить 

напитки в кабинете химии. 

3.5. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные 

приборы с открытой спиралью. 

3.6. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической 

природе. 

3.7. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в 

склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в 

сосудах из полимерных материалов. 

3.8. Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и практических работ 

производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного 

эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5 %. 

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего 

обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л. 

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной 

близости от реактивов и растворов. 



3.11. Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и 

водного раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной 

защиты в вытяжном шкафу в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей 

плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности. 

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью 

совочков, ложечек, шпателей, пробирок. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком 

переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и 

плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть 

водой. 

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ 

объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если 

разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь 

спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне 

комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент 

собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного 

исчезновения запаха. 

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно 

сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага 

возгорания первичными средствами пожаротушения. 

4.4. В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать осколки 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в 

лаборантскую в закрывающиеся на замок шкафы и сейфы. 

5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью 

не менее 3 л для их последующего уничтожения. 

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа. 

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с 

мылом. 

 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ №9 

в кабинете химии 

при работе с кислотами и щелочами 

по сохранению жизни и здоровья учащихся 

Работа с кислотами и щелочами различной концентрации требует осторожности и 

максимального внимания, особенно при нагревании. Попадая на кожу или глаза, эти 

вещества способны вызывать серьезные поражения. 

Ожоги концентрированными кислотами очень болезненны, сопровождаются трудно 

заживающими ранами и оставляют рубцы. Разрушению также могут подвергнуться одежда 

и обувь. 

 
При работе следует выполнять следующие правила: 

1. Приготовление растворов из твердых щелочей концентрированных кислот 

разрешается только учителю. Фарфоровую посуду наполовину заполните холодной водой, 

а затем, небольшими порциями, при постоянном перемешивании, добавляйте вещество. 

2. Учащиеся работают с концентрированными кислотами под тщательным 

наблюдением и контролем со стороны учителя за их действиями, строго соблюдая методику 

работы, инструкцию по охране труда. 

3. Смешивая серную кислоту с водой, приливайте кислоту к воде небольшими 

порциями, азотную кислоту смешивайте с серной, приливая азотную к серной. Пробирку с 

приготовляемой смесью охлаждайте, погружая в холодную воду. 

4. Перемешивая содержимое пробирки, содержащей кислоту, не закрывайте ее 

отверстие пальцем руки, а используйте для этого пробку или перемешайте, слегка 

постукивая пальцем по нижней части пробки. 

5. Работу с большим количеством кислот и щелочей производите в защитных очках и 

перчатках. С летучими веществами работайте под вытяжкой. Переливайте жидкости, 

пользуясь воронкой, работайте вдвоем. 

6. Растворы кислот и щелочей готовьте в фарфоровой или стеклянной тонкостенной 

посуде. 

7. Пользуясь кристаллическими щелочами, остерегайтесь попадания даже пылевидных 

частиц, образующихся при встряхивании, на руки и одежду. Не берите гранулы руками, 

используйте для этого штапель или пинцет. При необходимости размельчения щелочей, 

натронной извести или других веществ, едкую или ядовитую пыль, работайте под вытяжкой 

или в хорошо проветриваемом помещении. 

8. При переливании реактивов не наклоняйтесь над сосудами во избежание попадания 

капель жидкостей на кожу, глаза или одежду. 

9. При всех опытах, при проведении которых возможно разбрызгивание, 

разбрасывание взрыв или выброс веществ, надевайте очки, пользуйтесь защитным экраном. 

10. Не храните растворы концентрированных щелочей в тонкостенной посуде долгое 

время (не более 3 суток), так как в результате взаимодействия прочность посуды снижается. 

11. Кислоты и щелочи не затягивайте ртом в сифон пипетки. 

12. Не применяйте серную кислоту в вакуум-эксикаторах в качестве осушителя, так как 

в случае взрыва прибора вылившаяся кислота может попасть на работающего и вызвать 

сильный ожог. 

13. Имейте наготове в лаборатории достаточные количество растворов для 

нейтрализации пролитых или попавших на работающих кислот и щелочей (растворы соды, 

аммиака, уксусной и борной кислот). 

14. Пролитые кислоты или щелочи засыпайте песком, а затем убирайте совком со 

щеткой. Остатки реактива нейтрализуйте раствором соды, если пролита кислота, или 

раствором уксусной кислоты, если пролита щелочь. 

15. При ожогах крепкими щелочами промойте пораженный участок водой и положите 

компресс из ваты, смоченной 1% раствором уксусной кислоты. При ожогах 

концентрированными кислотами промойте пораженный участок большим количеством 



воды, а затем 1% раствором гидрокарбоната натрия, положите марлевый или ватный 

тампон, смоченный этим нейтрализующим средством. Если кислота или щелочь попали в 

глаза, промойте их водой, используя специальное приспособление, а затем 2% раствором 

гидрокарбоната натрия для нейтрализации кислоты или 2% раствором борной кислоты для 

нейтрализации щелочи. Для промывания используйте специальные глазные ванночки. 

16. При отравлении щелочами (гидрооксидом натрия, нашатырным спиртом, поташем 

и т. п.) выпейте молоко или 2% раствор уксусной, лимонной кислот или сок лимона). Не 

применяйте рвотных средств. При отравлениях кислотами выпейте воды с йодом или с 

тертым мелом, тертой яичной скорлупой (0,5 чайной ложки на стакан воды), 1% раствор 

пищевой соды, не промывайте желудок. 

17. После оказания первой помощи обратитесь к врачу. 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ №10 

для учащихся в кабинете химии по сохранению жизни и здоровья учащегося 

 

Общие положения 

1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для учащихся, 

работающих в кабинете химии. 

2. К проведению работы в кабинете химии допускаются учащиеся с 8-го класса, 

прошедшие медицинский осмотр. 

3. Вредными и опасными производственными факторами при проведении 

лабораторных и практических работ могут быть: 

– химические ожоги при работе с химреактивами; 

– термические ожоги при работе с нагревательными приборами; 

– порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой; 

– отравления токсичными веществами. 

4. Вход в кабинет химии только по приглашению учителя, без верхней одежды и в 

сменной обуви. 

5. Допуск посторонних лиц в кабинет в момент проведения занятий возможен только 

по разрешению учителя. 

6. Проходы между столами не должны загромождаться портфелями, сумками. 

7. В лаборатории нельзя работать при плохом самочувствии. 

8. При получении травмы (порезы, ожоги и т. п.), а также при плохом самочувствии 

учащиеся должны немедленно сообщить об этом учителю, лаборанту. 

9. Нельзя вносить в кабинет и выносить из него какие-либо вещества без ведома 

учителя. 

 

Требования безопасности перед началом работы 

1. Перед началом работы необходимо изучить по учебнику порядок ее проведения. 

Учащиеся в соответствии с инструкцией учителя подготавливают рабочее место, 

проверяют исправность оборудования, инструментов, приборов и т. д. Соблюдают все 

указания по безопасному обращению с реактивами, нагреванием веществ. 

2. Проверьте исправность оборудования, водопровода, электросети и т.п. Обо всех 

неполадках в их работе необходимо ставить в известность учителя или лаборанта. Нельзя 

устранять неисправности самостоятельно. 

3. При проведении работ, связанных с нагреванием жидкостей до температур кипения, 

использованием разъедающих растворов, подготовьте защитные очки. 

4. Подготовьте рабочее место, уберите все лишнее. 

 

Требования безопасности при работе 

1. Работать необходимо аккуратно, неукоснительно соблюдая порядок проведения 

работы, изученный по учебнику или пособию, выполнять требования охраны труда при 

проведении практических или лабораторных работ. Работайте только над столом. 

2. Подготовленный прибор покажите учителю или лаборанту. 

3. Будьте особенно осторожны в обращении с концентрированными растворами кислот 

и щелочей, огнеопасными и ядовитыми веществами. 

4. Берите вещества для опыта в минимально-необходимых количествах и только в 

чистую посуду. 

5. Обо всех разливах химических жидкостей, а также о рассыпанных твердых 

веществах нужно сообщить учителю или лаборанту. Самостоятельно убирать любые 

химические вещества нельзя. 

6. Участки кожи или одежды, на которые попал реактив, сначала промойте большим 



количеством воды, затем обработайте нейтрализующим веществом. 

7. Не оставляйте без присмотра включенные нагревательные приборы. 

8. Не проводите самостоятельно опыты, не предусмотренные инструкцией; нельзя 

произвольно смешивать вещества. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При возникновении в кабинете во время занятий чрезвычайных ситуаций (пожар, 

появление сильных посторонних запахов и т. п.) не допускать паники и подчиняться только 

указаниям учителя. 

2. При разливах растворов, рассыпании твердых веществ немедленно сообщите об этом 

учителю или лаборанту. Не убирайте самостоятельно никакие вещества. 

3. При разливах легковоспламеняющихся или горючих веществ немедленно погасите 

открытый огонь, сообщите об этом учителю или лаборанту, по его указанию немедленно 

покиньте помещение. 

4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирайте ее осколки 

незащищенными руками, а используйте для этой цели щетку и совок. 

5. В случае возникновения травм, сообщите об этом учителю или лаборанту, при 

необходимости окажите пострадавшему первую помощь. 

6. Для тушения пожара используйте имеющиеся в кабинете противопожарные 

средства: песок, совок, покрывало, огнетушитель. 

Телефон скорой помощи – 03, пожарной команды – 01. 

 

Требования безопасности по окончанию работы 

Погасите спиртовку специальным колпачком, приведите в порядок рабочее место. 

Не оставляйте склянки с реактивами открытыми, не сливайте и не ссыпайте оставшиеся 

вещества в сосуд, из которого они были взяты. Не выливайте в канализацию растворы и 

органические жидкости, сливайте их в специальные сосуды на рабочих местах. Уборку 

рабочих мест по окончанию работы производите в соответствии с указаниями учителя. 

По окончанию практических и лабораторных работ снимите спецодежду и вымойте 

руки с мылом. 

 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКТАЖ №11 

для учащихся в кабинете 

химии (первичный, повторный) 

на рабочем месте по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

Работа в химической лаборатории связана с некоторой опасностью, поскольку многие 

вещества ядовиты и взрывоопасны. Большинство несчастных случаев являются следствием 

небрежности и невнимательности работающих. Существуют общие правила, выполнение 

которых обязательно для каждого работающего, независимо от того, какой эксперимент он 

выполняет. 

1. Работать одному в лаборатории категорически запрещается, т.к. при возникновении 

несчастного случая будет некому оказать помощь пострадавшему. 

2. Во время работы необходимо соблюдать чистоту, тишину, порядок и правила 

охраны труда, т. к. поспешность, неряшливость часто приводят к несчастным случаям. 

3. Каждый работающий должен знать, где в кабинете находятся средства пожарной 

защиты и аптечка, уметь ими пользоваться. 

4. Категорически запрещается в лаборатории принимать пищу, пить воду, курить, 

пробовать вещества на вкус. 

5. Нельзя приступать к работе, пока не усвоена техника безопасного ее выполнения. 

6. Сосуды с реактивами после употребления необходимо закрывать пробками и 

ставить на соответствующие места. 

7. Опыты следует проводить только в чистой лабораторной посуде. 

8. Нюхать вещества можно лишь осторожно, направляя на себя пары или газы легким 

движением руки, не наклоняясь к сосуды и не вдыхая полной грудью. 

9. При проведении работы можно пользоваться только теми склянками, банками и т. 

п., на которых имеются четкие надписи на этикетках. 

10. Склянки с веществами или растворами необходимо брать одной рукой за горлышко, 

а другой – поддерживать снизу за дно. 

11. Нельзя, пользуясь пипеткой, затягивать ртом органические вещества и их растворы. 

12. Во время нагревания веществ в пробирках и колбах нельзя направлять их отверстия 

на себя и соседей. Также, нельзя заглядывать в нагреваемые сосуды во избежание 

возможного поражения при выбросе горячей массы. 

13. После окончания работы все отходы нужно сливать в сосуды для отработанных 

жидкостей. 

14. Необходимо знать месторасположение и уметь пользоваться средствами 

противопожарной защиты: песком, совком, огнетушителем. 

 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ №12 

по пожарной безопасности 

при работе в кабинете информатики 

по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

1. К работе в кабинете информатики допускаются только лица, прошедшие 

инструктаж по пожарной безопасности. 

2. Лица, виновные в нарушении инструкции о мерах пожарной безопасности, несут 

уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в 

соответствии с действующим законодательством. 

3. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и 

нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью. 

4. Нельзя пользоваться неисправными электроприборами; включать электроприборы 

без разрешения преподавателя. 

5. Во избежание короткого замыкания, не допускать попадания в розетку 

металлических предметов. 

6. При возникновении неисправности аппаратуры, отрыва проводов питания, 

появления искрения, посторонних шумов, запаха гари, дыма, немедленно прекратить 

работу, выключить аппаратуру или обесточить помещение с помощью рубильника и 

сообщить учителю. 

7. При возгорании оборудования или возникновении пожара в помещении, отключить 

ПВЭМ, кондиционеры и вентиляцию для устранения притока воздуха. Немедленно 

покинуть помещение, сообщить преподавателю. 

8. Для тушения пожара использовать огнетушитель, брезент или песок. 

9. Вызвать пожарную команду по телефону «01». 

 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ №13 

по сохранению жизни и здоровья учащихся при работах с компьютером 

 

1. Учащийся во время работы обязан: 

 

1. Выполнять только ту работу, которая ему была поручена. 

2. Соблюдать правила эксплуатации ПЭВМ в соответствии с инструкциями по 

эксплуатации. 

3. Не опускать флажок на НГМД при отсутствии дискеты, не вставлять дискеты в 

накопитель до включения электропитания. Запрещается извлекать дискету из накопителя 

при наличии индикации об обращении к накопителю /горит индикатор НГМД/. 

4. Не производить отключение и подключение кабелей при включенном 

электропитании ПЭВМ. 

5. Не переносить аппаратуру, включенную в сеть питания. 

6. Не подвергать ПЭВМ толчкам и вибрации. 

7. Соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 600–700 мм. 

8. Бережно обращаться с дискетами : аккуратно вставлять в дисковод, не изгибать, не 

сдавливать, не трогать руками открытые участки магнитного покрытия. 

9. Не касаться телом и второй рукой заземленного оборудования, не прикасаться к 

задней панели системного блока при включенном питании. 

 

2. Порядок окончания работы 

 

1. Закончить работающие программы. 

2. Извлечь дискету из дисковода. 

3. Выключить системный блок ПЭВМ. 

4. Дискету положить в коробку. 

3. Комплекс упражнений для глаз 

 

Упражнения выполняются сидя, стоя, отвернувшись от экрана, при ритмичном дыхании 

с максимальной амплитудой движения глаз. 

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1–4, затем раскрыть глаза, 

расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1–6. Повторить 4–5 раз. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1–4. До усталости глаза не 

доводить. Затем открыть, посмотреть вдаль на счет 1–6. Повторить 4–5 раз. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1–4, 

затем посмотреть вдаль прямо на счет 1–6. Аналогично проводятся упражнения, но с 

фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3–4 раза. 

4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх – налево вниз, потом прямо 

вдаль на счет 1–6; затем налево вверх – направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1–6. 

Повторить 4–5 раз. 

Ознакомлен  
 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ №14 

для пользователей ПЭВМ и множительной техники 

по сохранению жизни и здоровья учащихся 

 

ПЭВМ является сложным и дорогостоящим устройством, требующим 

квалифицированного бережного обращения. Следует помнить, что в системном блоке 

присутствует опасное для жизни высокое напряжение 220 В, а в мониторе – 18000В. 

Кроме того, во всех узлах и блоках ПЭВМ имеются тепловыделяющие элементы, что 

требует строгого выполнения условий для поддержания теплообмена с окружающей 

средой. Невыполнение последнего требования может вызвать тепловые повреждения узлов 

ПЭВМ и привести к пожару. 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция предусматривает правила и нормы по охране труда при 

работе на ПЭВМ и множительной технике. 

1.2. Работник должен знать: 

– настоящую инструкцию; 

– правила пользования огнетушителем. 

1.3. Опасные производственные факторы: 

– поражение электрическим током; 

– возгорание оборудования и материалов; 

– заболевание зрительных органов. 

1.4. Во время выполнения работ запрещается курение и употребление алкогольных 

напитков. 

1.5. Лица, нарушающие инструкцию, несут ответственность в административном или 

судебном порядке в зависимости от характера нарушений и его последствий. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Убедитесь до включения питания визуально в том, что корпус ПЭВМ закрыт 

кожухом. 

2.2. Осмотрите место работы на наличие посторонних предметов, достаточно ли 

освещено место работы, убедитесь в отсутствии оборванных или оголенных проводов. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Не подключать и не отключать кабели, питания при поданном напряжении сети. 

3.2. Не оставлять ПЭВМ включенной на длительное время без наблюдения. 

3.3. Категорически запрещается класть на устройства какие-либо предметы, особенно 

если при этом закрываются вентиляционные отверстия в кожухе устройств. 

3.4. При попадании влаги на ПЭВМ необходимо немедленно выключить ПЭВМ и 

вынуть сетевой кабель из розетки. 

3.5. Работу производить при достаточном освещении. В затемненных помещениях 

работать на ПЭВМ запрещается. 

3.6. Производить чистку корпусов включенных устройств влажными тряпками 

запрещается. 

3.7. При возникновении при работе на ПЭВМ каких-либо затруднений технического 

порядка или «ненормальной работе» необходимо немедленно обратиться к специалисту. 

3.8. Категорически запрещается использовать в работе на ПЭВМ непроверенные на 

вирусы дискеты. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае поражения электрическим током пострадавшего требуется любым из 



безопасных способов освободить от действия электрического тока, обесточить 

оборудование. 

4.2. При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к 

нему оголенными руками. 

4.3. О случившемся немедленно доложить администрации. 

4.4. В случае загорания необходимо: 

– если оборудование под действием тока, тушить огнетушителем ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8; 

– обесточенное оборудование тушить огнетушителем ОПУ-2. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. По окончании работ необходимо закрыть все текущие приложения, затем 

завершить работу операционной системы. После этого можно выключить питание на 

ПЭВМ, нажав кнопку «POWER», а также на переноске типа «Пилот», если она есть. 

5.2. Убедиться, что все остальные устройства такие как принтер, монитор тоже 

выключены. 

 

Ознакомлен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ИНСТРУКТАЖ №15 

Алгоритмы действий персонала образовательной организации, 

работников охранных организаций и обучающихся при совершении 

(угрозе совершения) преступлений террористической 

направленности. 

 

 
15.1. Вооруженное нападение 

 

Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

Руководство 

(руководитель 

и его 

заместители) 

- незамедлительно информировать 

о происшествии оперативные 

службы; 

- незамедлительно информировать о 

происшествии оперативные службы; 

- незамедлительно информировать 

о вооруженном нападении орган 

(организацию) - правообладателя 

объекта (территории), 

вышестоящий орган 

(организацию), а также 

руководителя в случае его 

отсутствия на объекте; 

- незамедлительно информировать о 

вооруженном нападении орган 

(организацию) - правообладателя 

объекта (территории), вышестоящий 

орган (организацию), а также 

руководителя в случае его отсутствия 

на объекте; 

- принять все меры к 

незамедлительной передаче по 

системе оповещения сообщения 

"ВНИМАНИЕ! ВООРУЖЕННОЕ 

НАПАДЕНИЕ!", в случае 

несрабатывания (отказа, 

уничтожения) системы 

оповещения - любым доступным 

способом; 

- принять все меры к 

незамедлительной передаче по 

системе оповещения сообщения 

"ВНИМАНИЕ! ВООРУЖЕННОЕ 

НАПАДЕНИЕ!", в случае 

несрабатывания (отказа, уничтожения) 

системы оповещения - любым 

доступным способом; 

- обеспечить усиление охраны и 

контроля пропускного и 

внутриобъектового режимов, а 

также прекращение доступа людей 

и транспортных средств на объект 

(кроме оперативных служб); 

- обеспечить усиление охраны и 

контроля пропускного и 

внутриобъектового режимов, а также 

прекращение доступа людей и 

транспортных средств на объект 

(кроме оперативных служб); 

- принять меры к размещению 

работников и обучающихся в 

помещениях здания с 

последующим прекращением их 

перемещения внутри объекта; 

- принять меры к размещению 

работников и обучающихся в 

помещениях здания с последующим 

прекращением их перемещения внутри 

объекта; 

- при возможности принять меры к 

воспрепятствованию дальнейшего 

продвижения нарушителя и 

проникновения его в здания 

- при возможности принять меры к 

воспрепятствованию дальнейшего 

продвижения нарушителя (изоляцию в 

определенной части здания); 



Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

(удаленное блокирование входов в 

здания или изоляцию в 

определенной части территории); 

- находиться на постоянной связи с 

оперативными службами; 

- находиться на постоянной связи с 

оперативными службами; 

- при возможности отслеживать 

ситуацию на территории и 

направление движения 

нарушителя; 

- при возможности отслеживать 

ситуацию в здании и направление 

движения нарушителя; 

- обеспечить беспрепятственный 

доступ к месту происшествия 

оперативных служб; 

- обеспечить беспрепятственный 

доступ к месту происшествия 

оперативных служб; 

- после нейтрализации нарушителя 

обеспечить информирование 

родителей (законных 

представителей) обучающихся о 

временном прекращении учебного 

процесса; 

- после нейтрализации нарушителя 

обеспечить информирование 

родителей (законных представителей) 

обучающихся о временном 

прекращении учебного процесса; 

- осуществить сбор обучающихся 

для их последующей передачи 

родителям (законным 

представителям). 

- осуществить сбор обучающихся для 

их последующей передачи родителям 

(законным представителям). 

- обеспечить проведение 

мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 

- обеспечить проведение мероприятий 

по ликвидации последствий 

происшествия. 

Персонал - при нахождении вне здания 

объекта немедленно уйти в 

сторону от опасности, уводя за 

собой людей, которые находятся в 

непосредственной близости, при 

возможности покинуть 

территорию объекта, в зимний 

период принять все возможные 

меры к недопущению 

обморожения обучающихся, 

обеспечить информирование 

оперативных служб и 

руководителя о ситуации и своем 

месте нахождения любым 

доступным способом; 

- при нахождении вне здания объекта 

немедленно уйти в сторону от здания, 

в котором находится преступник, 

уводя за собой людей, которые 

находятся в непосредственной 

близости, при возможности покинуть 

территорию объекта, в зимний период 

принять все возможные меры к 

недопущению обморожения 

обучающихся, обеспечить 

информирование оперативных служб 

и руководителя о ситуации и своем 

месте нахождения любым доступным 

способом; 

- при нахождении в здании объекта 

переместиться в ближайшее 

помещение, уводя за собой людей, 

находящихся поблизости и далее 

- при нахождении в здании объекта 

переместиться в ближайшее 

помещение, уводя за собой людей, 

находящихся поблизости и далее 



Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

действовать в указанном ниже 

порядке; 

действовать в указанном ниже 

порядке; 

- находясь в помещении, 

обеспечить блокирование входов 

всеми доступными средствами, в 

том числе мебелью; 

- находясь в помещении, обеспечить 

блокирование входов всеми 

доступными средствами, в том числе 

мебелью; 

- обеспечить размещение людей 

наиболее безопасным из 

возможных способов, как можно 

дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня 

оконных проемов, под прикрытием 

мебели; 

- обеспечить размещение людей 

наиболее безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от 

входов, ближе к капитальным стенам, 

ниже уровня оконных проемов, под 

прикрытием мебели; 

- принять меры к прекращению 

паники и громких разговоров 

(звуков) в помещении; 

- принять меры к прекращению паники 

и громких разговоров (звуков) в 

помещении; 

- обеспечить информирование 

оперативных служб любым 

доступным способом (при 

возможности); 

- обеспечить информирование 

оперативных служб любым доступным 

способом (при возможности); 

- обеспечить передачу информации 

о вооруженном нападении 

руководителю любым доступным 

способом (при возможности); 

- обеспечить передачу информации о 

вооруженном нападении 

руководителю любым доступным 

способом (при возможности); 

- не допускать общения людей по 

любым средствам связи; 

- не допускать общения людей по 

любым средствам связи; 

- принять меры к переводу всех 

имеющихся в помещении средств 

связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе 

предназначенных для обеспечения 

учебного процесса в беззвучный 

режим либо их отключению; 

- принять меры к переводу всех 

имеющихся в помещении средств 

связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе 

предназначенных для обеспечения 

учебного процесса в беззвучный 

режим либо их отключению; 

- ожидать прибытия оперативных 

служб, разблокировать входы и 

покидать помещения только по 

команде руководства либо 

оперативных служб; 

- ожидать прибытия оперативных 

служб, разблокировать входы и 

покидать помещения только по 

команде руководства либо 

оперативных служб; 

- после нейтрализации нарушителя 

по указанию руководства 

обеспечить информирование 

родителей (законных 

представителей) о временном 

- после нейтрализации нарушителя по 

указанию руководства обеспечить 

информирование родителей (законных 

представителей) о временном 

прекращении учебного процесса; 



Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

прекращении учебного процесса; 

- обеспечить сбор и передачу 

обучающихся родителям 

(законным представителям); 

- обеспечить сбор и передачу 

обучающихся родителям (законным 

представителям); 

- обеспечить по указанию 

руководства проведение 

мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия; 

 

- при проведения операции по 

пресечению вооруженного 

нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову 

закрыть руками и не двигаться; 

по возможности держаться 

подальше от проемов дверей и 

окон; 

при ранении постараться не 

двигаться с целью уменьшения 

потери крови; 

не бежать навстречу 

сотрудникам, проводящим 

операцию по пресечению 

вооруженного нападения, или от 

них, так как они могут посчитать 

бегущих за преступников. 

- обеспечить по указанию руководства 

проведение мероприятий по 

ликвидации последствий 

происшествия; 

- при проведения операции по 

пресечению вооруженного нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову 

закрыть руками и не двигаться; 

по возможности держаться 

подальше от проемов дверей и окон; 

при ранении постараться не 

двигаться с целью уменьшения потери 

крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, 

проводящим операцию по пресечению 

вооруженного нападения, или от них, 

так как они могут посчитать бегущих 

за преступников. 

Обучающиеся - при нахождении вне здания 

объекта немедленно уйти в 

сторону от опасности, по 

возможности покинуть 

территорию объекта и сообщить 

родителям (законным 

представителям) о своем месте 

нахождения, в случае нахождения 

в непосредственной близости 

работника организации сообщить 

ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям; 

- при нахождении вне здания объекта 

немедленно уйти в сторону от здания, 

в котором находится преступник, по 

возможности покинуть территорию 

объекта и сообщить родителям 

(законным представителям) о своем 

месте нахождения, в случае 

нахождения в непосредственной 

близости работника организации 

сообщить ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям; 

- при нахождении в здании 

переместиться в ближайшее 

помещение или в сторону 

работника организации, сообщить 

ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям; 

- при нахождении в здании 

переместиться в ближайшее 

помещение или в сторону работника 

организации, сообщить ему об 

опасности и далее действовать по его 

указаниям; 



Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

- помочь работнику организации 

заблокировать входы, в том числе с 

помощью мебели (самостоятельно 

заблокировать входы, если рядом 

не оказалось работника); 

- помочь работнику организации 

заблокировать входы в помещениях, в 

том числе с помощью мебели 

(самостоятельно заблокировать входы, 

если рядом не оказалось работника); 

- разместиться наиболее 

безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от 

входов, ближе к капитальным 

стенам, ниже уровня оконных 

проемов, под прикрытием мебели; 

- разместиться наиболее безопасным 

из возможных способов, как можно 

дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня 

оконных проемов, под прикрытием 

мебели; 

- сохранять спокойствие, 

разговаривать тихо, внимательно 

слушать и выполнять указания 

работника организации; 

- сохранять спокойствие, 

разговаривать тихо, внимательно 

слушать и выполнять указания 

работника организации; 

- переключить средства связи в 

бесшумный режим либо их 

выключить; 

- переключить средства связи в 

бесшумный режим либо их 

выключить; 

- оказать помощь и поддержку 

другим обучающимся только по 

указанию работника организации; 

- оказать помощь и поддержку другим 

обучающимся только по указанию 

работника организации; 

- разблокировать выходы и 

выходить из помещения только по 

указанию работника организации, 

руководителя или оперативных 

служб; 

- разблокировать выходы и выходить 

из помещения только по указанию 

работника организации, руководителя 

или оперативных служб; 

- при проведении операции по 

пресечению вооруженного 

нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову 

закрыть руками и не двигаться; 

по возможности держаться 

подальше от проемов дверей и 

окон; 

- при проведения операции по 

пресечению вооруженного нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову 

закрыть руками и не двигаться; 

при ранении постараться не 

двигаться с целью уменьшения 

потери крови; 

не бежать навстречу 

сотрудникам, проводящим 

операцию по пресечению 

вооруженного нападения, или от 

них, так как они могут посчитать 

бегущих за преступников. 

по возможности держаться 

подальше от проемов дверей и окон; 

при ранении постараться не 

двигаться с целью уменьшения потери 

крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, 

проводящим операцию по пресечению 

вооруженного нападения, или от них, 

так как они могут посчитать бегущих 

за преступников. 



Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

Работник 

охранной 

организации 

- обеспечить незамедлительную 

передачу тревожного сообщения, 

зафиксировать время события; 

- обеспечить незамедлительную 

передачу тревожного сообщения, 

зафиксировать время события; 

- обеспечить незамедлительную 

передачу сообщения 

"ВНИМАНИЕ! ВООРУЖЕННОЕ 

НАПАДЕНИЕ!" посредством 

системы оповещения или любым 

доступным способом; 

- обеспечить незамедлительную 

передачу сообщения "ВНИМАНИЕ! 

ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ!" 

посредством системы оповещения или 

любым доступным способом; 

- обеспечить информирование 

руководства организации о 

вооруженном нападении любым 

доступным способом; 

- обеспечить информирование 

руководства организации о 

вооруженном нападении любым 

доступным способом; 

- сообщить о происшествии и 

действиях нападающего, а также о 

видимом количестве оружия и 

иных средств нападения 

дежурному территориального 

органа внутренних дел, уведомить 

территориальные органы ФСБ 

России, Росгвардии, сообщить 

старшему наряда (при наличии) и 

дежурному по службе охраны; 

- сообщить о происшествии и 

действиях нападающего, а также о 

видимом количестве оружия и иных 

средств нападения дежурному 

территориального органа внутренних 

дел, уведомить территориальные 

органы ФСБ России, Росгвардии, 

сообщить старшему наряда (при 

наличии) и дежурному по службе 

охраны; 

- по возможности поддерживать 

постоянную связь с дежурной 

частью службы охраны, с 

прибывающими нарядами 

оперативных служб, докладывая о 

принимаемых мерах и 

складывающейся на месте 

происшествия обстановке; 

- по возможности поддерживать 

постоянную связь с дежурной частью 

службы охраны, с прибывающими 

нарядами оперативных служб, 

докладывая о принимаемых мерах и 

складывающейся на месте 

происшествия обстановке; 

- не покидать пункт охраны; в 

случае нахождения вне 

защищенного пункта охраны по 

возможности переместиться в 

пункт охраны и запереть 

укрепленную дверь изнутри. При 

нахождении вне защищенного 

пункта охраны, следует при 

возможности занять какое-либо 

укрытие; 

- не покидать пункт охраны; в случае 

нахождения вне пункта охраны по 

возможности переместиться в пункт 

охраны и запереть укрепленную дверь 

изнутри. При нахождении вне 

защищенного пункта охраны, следует 

при возможности занять какое-либо 

укрытие; 

- при возможности принять меры к 

воспрепятствованию дальнейшего 

продвижения нарушителя 

(блокирование входных дверей в 

- при возможности принять меры к 

воспрепятствованию дальнейшего 

продвижения нарушителя 

(блокирование дверей или изоляция в 



Категория 

персонала 

Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

здания или изоляция в 

определенной части территории) 

или его задержанию; 

определенной части здания) или его 

задержанию; 

- обеспечить усиление охраны и 

контроля пропускного и 

внутриобъектового режимов, а 

также прекращение доступа людей 

и транспортных средств на объект 

(кроме оперативных служб); 

- обеспечить усиление охраны и 

контроля пропускного и 

внутриобъектового режимов, а также 

прекращение доступа людей и 

транспортных средств на объект 

(кроме оперативных служб); 

- при возможности отслеживать 

направление движения 

нарушителя и сообщать об этом 

руководству объекта любым 

доступным способом; 

- при возможности отслеживать 

направление движения нарушителя и 

сообщать об этом руководству объекта 

любым доступным способом; 

- при возможности оказать первую 

помощь пострадавшим, 

организовать эвакуацию людей с 

объекта; 

- при возможности оказать первую 

помощь пострадавшим, организовать 

эвакуацию людей с объекта; 

- обеспечить беспрепятственный 

доступ к месту происшествия 

оперативных служб и в 

дальнейшем действовать по 

распоряжениям руководства 

организации и оперативных служб; 

- обеспечить беспрепятственный 

доступ к месту происшествия 

оперативных служб и в дальнейшем 

действовать по распоряжениям 

руководства организации и 

оперативных служб; 

- после нейтрализации нарушителя 

по распоряжению руководства 

организации осуществлять 

контроль передачи обучающихся 

родителям (законным 

представителям). 

- после нейтрализации нарушителя по 

распоряжению руководства 

организации осуществлять контроль 

передачи обучающихся родителям 

(законным представителям). 

 

 
15.2. Размещение взрывного устройства 

 

Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

Руководство 

(руководитель и 

его заместители) 

- незамедлительно 

информировать оперативные 

службы об обнаружении 

взрывного устройства (попытки 

его проноса); 

- незамедлительно прибыть на место 

обнаружения предмета, похожего на 

взрывное устройство (кроме случаев 

получения информации о 

минировании посредством 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

- незамедлительно 

информировать об обнаружении 

взрывного устройства орган 

(организацию) - 

правообладателя объекта 

(территории), вышестоящий 

орган (организацию), а также 

руководителя в случае его 

отсутствия на объекте; 

телефонных звонков и сообщений), 

оценить обстановку (возможно с 

привлечением работника охраны) и 

принять решение об информировании 

оперативных служб и эвакуации 

людей; 

 - незамедлительно информировать 

оперативные службы об обнаружении 

взрывного устройства; 

- дать работнику охраны 

распоряжение о передаче 

посредством системы 

оповещения или любым 

доступным способом 

сообщения: "ВНИМАНИЕ! 

ЭВАКУАЦИЯ, ЗАЛОЖЕНА 

БОМБА!"; 

- незамедлительно информировать об 

обнаружении взрывного устройства 

орган (организацию) - 

правообладателя объекта 

(территории), вышестоящий орган 

(организацию), а также руководителя в 

случае его отсутствия на объекте; - обеспечить открытие и 

доступность коридоров и 

эвакуационных выходов; 

- обеспечить контроль за 

осуществлением эвакуации 

людей в соответствии с планом 

эвакуации; 

- дать работнику охраны распоряжение 

о передаче посредством системы 

оповещения или любым доступным 

способом сообщения: "ВНИМАНИЕ! 

ЭВАКУАЦИЯ, ЗАЛОЖЕНА 

БОМБА!"; - по завершении эвакуации дать 

указание об информировании 

родителей (законных 

представителей) о временном 

прекращении учебного 

процесса; 

 - обеспечить открытие и доступность 

коридоров и эвакуационных выходов; 

- направить к месту сбора 

назначенных лиц для 

осуществления контроля за 

передачей обучающихся 

родителям (законным 

представителям); 

- обеспечить контроль за 

осуществлением эвакуации людей в 

соответствии с планом эвакуации; 

- находиться вблизи объекта до - по завершении эвакуации дать 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

прибытия оперативных служб; указание об информировании 

родителей (законных представителей) 

о временном прекращении учебного 

процесса; 

- после завершения работы 

оперативных служб и по их 

рекомендациям обеспечить 

проведение мероприятий по 

ликвидации последствий 

происшествия. 

- направить к месту сбора назначенных 

лиц для осуществления контроля за 

передачей обучающихся родителям 

(законным представителям); 

- находиться вблизи объекта до 

прибытия оперативных служб; 

- после завершения работы 

оперативных служб и по их 

рекомендациям обеспечить 

проведение мероприятий по 

ликвидации последствий 

происшествия. 

Персонал - находиться на безопасном 

расстоянии (см. Приложение) от 

взрывного устройства до 

прибытия руководителя и далее 

действовать в соответствии с его 

указаниями; 

- при нахождении рядом с 

обнаруженным предметом, похожим 

на взрывное устройство громко 

обратиться к окружающим "ЧЬЯ 

СУМКА (ПАКЕТ, КОРОБКА)?", если 

ответа не последовало, отвести 

окружающих на безопасное 

расстояние; - при объявлении эвакуации 

приступить к эвакуации, уводя 

за собой обучающихся, 

находящихся поблизости и 

далее действовать в 

соответствии с планом 

эвакуации; 

- обеспечить незамедлительное 

информирование руководителя об 

обнаружении взрывного устройства 

любым доступным способом; 

- при нахождении в помещении, 

не допуская паники обеспечить 

отключение всех имеющихся в 

помещении средств связи и 

иных приборов 

(приспособлений), в том числе 

предназначенных для 

обеспечения учебного процесса; 

- находиться на безопасном 

расстоянии (см. Приложение) от 

взрывного устройства до прибытия 

руководителя и далее действовать в 

соответствии с его указаниями; 

- по возможности отключить на 

объекте электричество и 

газоснабжение, предварительно 

убедившись в отсутствии людей 

в лифтах и других помещениях, 

- при объявлении эвакуации 

приступить к эвакуации, уводя за 

собой обучающихся, находящихся 

поблизости и далее действовать в 

соответствии с планом эвакуации; 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

выход из которых может быть 

заблокирован при отключении 

электричества. Отключение не 

производится в случаях, когда 

взрывное устройство каким-

либо образом соединено с 

указанными коммуникациями; 

- при нахождении в помещении, не 

допуская паники обеспечить 

отключение всех имеющихся в 

помещении средств связи и иных 

приборов (приспособлений), в том 

числе предназначенных для 

обеспечения учебного процесса; 

- по возможности открыть все 

окна и двери для 

рассредоточения ударной 

волны; 

- обеспечить проведение 

эвакуации обучающихся, при 

возможности с личными 

(ценными) вещами, теплой 

одеждой к месту сбора в 

соответствии с планом 

эвакуации (в зимний период 

принять все возможные меры к 

исключению случаев 

обморожения обучающихся); 

- по возможности отключить на 

объекте электричество и 

газоснабжение, предварительно 

убедившись в отсутствии людей в 

лифтах и других помещениях, выход 

из которых может быть заблокирован 

при отключении электричества. 

Отключение не производится в 

случаях, когда взрывное устройство 

каким-либо образом соединено с 

указанными коммуникациями; 

- убедившись в полной 

эвакуации из помещения с 

внешней стороны дверей 

поставить отметку 

"ЭВАКУИРОВАНО" любым 

доступным способом; 

- по возможности открыть все окна и 

двери для рассредоточения ударной 

волны; 

- по указанию руководителя 

осуществить проверку 

помещений на предмет 

эвакуации людей и о 

результатах сообщить 

руководителю или 

назначенному им лицу; 

- обеспечить проведение эвакуации 

обучающихся, при возможности с 

личными (ценными) вещами, теплой 

одеждой к месту сбора в соответствии 

с планом эвакуации (в зимний период 

принять все возможные меры к 

исключению случаев обморожения 

обучающихся); 
- по указанию руководителя 

обеспечить информирование 

родителей (законных 

представителей) о временном 

прекращении учебного 

процесса; 

- обеспечить по указанию 

руководителя или назначенных 

- убедившись в полной эвакуации из 

помещения с внешней стороны дверей 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

им лиц передачу обучающихся 

родителям (законным 

представителям); 

поставить отметку 

"ЭВАКУИРОВАНО" любым 

доступным способом; 

- после завершения работы 

оперативных служб и по 

распоряжению руководителя 

обеспечить проведение 

мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 

- по указанию руководителя 

осуществить проверку помещений на 

предмет эвакуации людей и о 

результатах сообщить руководителю 

или назначенному им лицу; 

- по указанию руководителя 

обеспечить информирование 

родителей (законных представителей) 

о временном прекращении учебного 

процесса; 

- обеспечить по указанию 

руководителя или назначенных им лиц 

передачу обучающихся родителям 

(законным представителям); 

- после завершения работы 

оперативных служб и по 

распоряжению руководителя 

обеспечить проведение мероприятий 

по ликвидации последствий 

происшествия. 

Обучающиеся - проследовать на безопасное 

расстояние (см. Приложение) от 

предполагаемого взрывного 

устройства (места его проноса 

или провоза); 

- не трогать и не приближаться к 

оставленным другими лицами 

(бесхозным) предметам; 

- действовать по распоряжению 

руководителя, охранника или 

работника организации; 

- в случае обнаружения оставленного 

другими лицами (бесхозного) 

предмета громко обратиться к 

окружающим "ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ, 

КОРОБКА)?", если ответа не 

последовало сообщить ближайшему 

работнику организации, либо 

обучающемуся старшего возраста; 

- в случае эвакуации сохранять 

спокойствие, отключить 

средства связи; 

- оказывать помощь и 

поддержку другим 

обучающимся только по 

указанию работников 

организации. 

- проследовать на безопасное 

расстояние (см. Приложение) от 

предполагаемого взрывного 

устройства (места его проноса или 

провоза); 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

- действовать по распоряжению 

руководителя, охранника или 

работника организации; 

- в случае эвакуации сохранять 

спокойствие, отключить средства 

связи; 

- оказывать помощь и поддержку 

другим обучающимся только по 

указанию работников организации. 

Работники 

охранной 

организации 

- при обнаружении в ходе 

осмотра запрещенного к 

проносу предмета работник, 

проводящий осмотр, подает 

другому работнику охранной 

организации (при наличии) 

(наблюдающему за входным 

шлюзом (при наличии) через 

укрепленное окно пункта 

охраны или с помощью камер 

видеонаблюдения) сигнал 

блокировки дверей либо сам 

принимает все меры по 

недопущению лица на объект; 

- обеспечить незамедлительную 

передачу тревожного сообщения, 

зафиксировать время события; 

- обеспечить по указанию 

руководителя незамедлительную 

передачу сообщения "ВНИМАНИЕ! 

ЭВАКУАЦИЯ. ЗАЛОЖЕНА 

БОМБА!" посредством системы 

оповещения либо любым доступным 

способом; 

- блокирует внутреннюю дверь 

объекта, активирует кнопку 

тревожной сигнализации, 

фиксирует точное время 

происшествия и сообщает о 

происшествии руководству 

организации; 

- по указанию руководителя 

организации прибыть к месту 

обнаружения взрывного устройства 

для оценки обстановки; 

- определить зону опасности и принять 

меры к ограждению и охране подходов 

к опасной зоне; для оцепления опасной 

зоны при нехватке собственных сил 

охрана может привлечь персонал 

охраняемого объекта. 

- в зависимости от опасности 

нарушения (в том числе, от вида 

обнаруженного предмета, 

запрещенного к проносу) и 

прогнозируемой опасности 

нарушителя принимает одно из 

решений: 

не задерживая нарушителя, 

предложить ему подождать у 

входа на объект, пока не будет 

получено разрешение на проход 

от старшего охраны (при этом 

фактически ожидая прибытие 

оперативных служб для 

- не допускать в оцепленную зону 

людей и транспорт до завершения 

работы оперативных служб; 

- обеспечить открытие и доступность 

коридоров и эвакуационных выходов; 

- осуществлять контроль за 

проведением эвакуации людей в 

соответствии с планом эвакуации; 

- находиться вблизи объекта и 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

дополнительной проверки и 

возможного задержания 

нарушителя); 

принять решение на 

самостоятельное задержание 

нарушителя (при уверенности в 

возможности и эффективности 

таких действий, а также 

отсутствии риска для 

окружающих людей); 

задержать нарушителя в 

форме блокирования во 

входном шлюзе (при наличии) 

до прибытия оперативных 

служб и находиться в это время 

в шлюзе вместе с нарушителем, 

либо, в зависимости от 

ситуации, самому выйти за 

внешнюю дверь объекта, 

оставив нарушителя в шлюзе 

(при этом работник охраны по 

сигналу другого работника 

охраны (при наличии) 

блокирует также и внешнюю 

дверь объекта); 

не задерживая нарушителя, 

предложить ему покинуть 

территорию объекта в связи с 

невозможностью его допуска с 

запрещенным предметом и 

проводить его за территорию (в 

связи с малой опасностью 

обнаруженного предмета, либо 

наоборот, в связи с высокой 

опасностью предмета - 

исключая риск для жизни и 

здоровья людей на территории 

объекта); 

наблюдать за ним до прибытия 

оперативных служб и в дальнейшем 

действовать по распоряжениям 

руководителя; 

- поддерживать постоянную связь с 

дежурной частью службы охраны, а 

также с прибывающими нарядами 

оперативных служб, докладывая о 

принимаемых мерах и 

складывающейся на месте 

происшествия обстановке; 

- обеспечить беспрепятственный 

доступ к месту происшествия 

оперативных служб; 

- обеспечить по указанию 

руководителя 

незамедлительную передачу 

сообщения "ВНИМАНИЕ! 

ЭВАКУАЦИЯ, ЗАЛОЖЕНА 

БОМБА!" посредством системы 

оповещения либо иным 

доступным способом; 

- оказать содействие оперативным 

службам в осмотре объекта с целью 

обнаружения иного взрывного 

устройства и посторонних лиц; 

- после завершения работы 

оперативных служб и по 

распоряжению руководителя 



Категория 

персонала 

Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при 

попытке проноса) 

Взрывное устройство обнаружено в 

здании 

- определить зону опасности и 

принять меры к ограждению и 

охране подходов к опасной зоне; 

обеспечить проведение мероприятий 

по ликвидации последствий 

происшествия. 

- не допускать в оцепленную 

зону людей и транспорт до 

завершения работы группы 

обезвреживания; 

- обеспечить открытие и 

доступность коридоров и 

эвакуационных выходов; 

- осуществлять контроль за 

проведением эвакуации людей в 

соответствии с планом 

эвакуации; 

- находиться вблизи объекта и 

наблюдать за ним до прибытия 

оперативных служб и в 

дальнейшем действовать по 

распоряжениям руководителя; 

- поддерживать постоянную 

связь с дежурной частью 

службы охраны, а также с 

прибывающими нарядами 

оперативных служб, докладывая 

о принимаемых мерах и 

складывающейся на месте 

происшествия обстановке; 

- обеспечить 

беспрепятственный доступ к 

месту происшествия 

оперативных служб; 

- оказать содействие 

оперативным службам в 

осмотре объекта с целью 

обнаружения иного взрывного 

устройства и посторонних лиц; 

- после завершения работы 

оперативных служб и по 

распоряжению руководителя 

обеспечить проведение 

мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 



 

15.3. Захват заложников 

 

Категория 

персонала 

Действия 

Руководство 

(руководитель 

и его 

заместители) 

- незамедлительно информировать о происшествии оперативные 

службы; 

- незамедлительно информировать о захвате заложников орган 

(организацию) - правообладателя объекта (территории), вышестоящий 

орган (организацию), а также руководителя в случае его отсутствия на 

объекте; 

- незамедлительно прибыть к месту захвата заложников и не 

приближаясь к нарушителю, оценить обстановку и принять решение о 

направлениях и способах эвакуации людей; 

- при возможности лично и через назначенных лиц вести наблюдение 

за нарушителем и его перемещениями, находясь на безопасном 

удалении до прибытия оперативных служб; 

- обеспечить любыми доступными способами вывод людей из опасной 

зоны, при невозможности прекратить всякого рода передвижения; 

- обеспечить любым доступным способом информирование людей, 

находящихся в близлежащих к опасной зоны помещениях, о 

происшествии и необходимости блокирования входов в целях 

недопущения захвата большего числа заложников и перемещения 

нарушителя в более защищенное место; 

- по собственной инициативе в переговоры с нарушителем не вступать 

и иными действиями его не провоцировать; 

- обеспечить эвакуацию людей в соответствии с планом эвакуации, в 

той части объекта, которая не находится под контролем нарушителя без 

использования системы оповещения; 

- по завершении эвакуации дать указание об информировании 

родителей (законных представителей) о временном прекращении 

учебного процесса; 

- направить к месту сбора назначенных лиц для осуществления 

контроля за передачей обучающихся родителям (законным 

представителям); 

- обеспечить беспрепятственный доступ к месту происшествия 

оперативных служб; 

- по прибытии оперативных служб действовать согласно их 

распоряжениям; 

- после завершения работы оперативных служб и по их рекомендациям 

обеспечить через назначенных лиц проведение мероприятий по 

ликвидации последствий происшествия. 

Персонал - при нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться 



Категория 

персонала 

Действия 

покинуть опасную зону, уводя за собой находящихся поблизости 

людей; 

- при невозможности таких действий оставаться на месте, не 

провоцировать нарушителя, выполнять его требования, не допускать 

паники среди обучающихся и персонала, не переключать на себя 

внимание нарушителя; 

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников, 

обеспечить блокирование входов всеми доступными средствами, в том 

числе мебелью; 

- принять меры к прекращению паники и громких разговоров (звуков) 

в помещении; 

- обеспечить размещение людей наиболее безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от входов, ближе к капитальным стенам, 

ниже уровня оконных проемов, под прикрытием мебели; 

- принять меры к переводу всех имеющихся в помещении средств связи 

и иных приборов (приспособлений), в том числе предназначенных для 

обеспечения учебного процесса в беззвучный режим либо их 

отключению; 

- не допускать общения обучающихся и персонала по любым средствам 

связи; 

- обеспечить передачу информации о захвате заложников руководству 

любым доступным способом при возможности; 

- обеспечить информирование оперативных служб любым доступным 

способом при возможности; 

- ожидать прибытия оперативных служб, разблокировать входы и 

покидать помещения только по команде руководства либо оперативных 

служб; 

- при нахождении вне опасной зоны (далеко от места захвата 

заложников) обеспечить проведение эвакуации людей, при 

возможности с личными (ценными) вещами, теплой одеждой к месту 

сбора в соответствии с планом эвакуации (в зимний период принять все 

возможные меры к исключению случаев обморожения обучающихся); 

- убедившись в полной эвакуации из помещения при возможности 

закрыть входы; 

- по указанию руководства осуществить проверку помещений на 

предмет эвакуации людей, о результатах сообщить руководству; 

- по указанию руководства обеспечить информирование родителей 

(законных представителей) обучающихся о временном прекращении 

учебного процесса; 

- обеспечить по указанию руководства передачу обучающихся 



Категория 

персонала 

Действия 

родителям (законным представителям); 

- после завершения работы оперативных служб и по распоряжению 

руководства обеспечить проведение мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия; 

- во время проведения операции по освобождению: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 

по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери 

крови; 

- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию, или от них, 

так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

Обучающиеся - при нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться 

покинуть опасную зону, при невозможности таких действий оставаться 

на месте, не провоцировать нарушителя, выполнять его требования, 

сохранять спокойствие и не допускать паники, вести себя как можно 

незаметнее и не переключать на себя внимание нарушителя; 

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников 

помочь работникам организации заблокировать входы, в том числе с 

помощью мебели (самостоятельно заблокировать входы, если рядом не 

оказалось работника), сохранять спокойствие, разговаривать тихо, 

внимательно слушать и выполнять указания работника организации; 

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов: как 

можно дальше от входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня 

оконных проемов, под прикрытием мебели; 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо выключить их; 

- оказать помощь и поддержку другим обучающимся только по 

указанию работника организации; 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию 

работника организации, руководителя или оперативных служб; 

- во время проведения операции по освобождению: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; 

по возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери 

крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию, или от 

них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

Работники 

охранной 

организации 

- обеспечить незамедлительную передачу тревожного сообщения, 

зафиксировать время события; 

- при возможности (отсутствии угрозы себе и окружающим) сообщить 

о происшествии и требованиях преступников дежурному 

территориального органа внутренних дел, уведомить территориальные 

органы ФСБ России и МЧС России, сообщить старшему наряда и 

дежурному по службе охраны, администрации объекта; 



Категория 

персонала 

Действия 

- при возможности поддерживать постоянную связь с дежурной частью 

службы охраны, а также прибывающими сотрудниками оперативных 

служб, докладывая о принимаемых мерах и складывающейся на месте 

происшествия обстановке; 

- при непосредственном контакте с преступниками не допускать 

действий, которые могут спровоцировать их к применению оружия, 

взрывных устройств, иных опасных предметов и веществ; выполнять 

требования преступников, если это не связано с причинением ущерба 

жизни и здоровью людей; не противоречить преступникам, не 

рисковать жизнью окружающих и своей собственной, не вступать с 

ними в переговоры по своей инициативе; на совершение любых 

действий спрашивать разрешение у преступников; 

- систему оповещения не использовать; 

- обеспечить открытие и доступность коридоров и эвакуационных 

выходов; 

- осуществлять контроль за проведением эвакуации людей в 

соответствии с планом эвакуации; 

- обеспечить беспрепятственный доступ оперативных служб к месту 

происшествия; 

- находиться на объекте до прибытия оперативных служб и в 

дальнейшем действовать в соответствии с указаниями руководства; 

- после завершения работы оперативных служб и по распоряжению 

руководства обеспечить проведение мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Приложение 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ РАССТОЯНИЯ 

ДЛЯ ЭВАКУАЦИИ И ОЦЕПЛЕНИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО 

УСТРОЙСТВА ИЛИ ПОХОЖЕГО НА НЕГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Граната РГД-5 - 50 метров 

2. Граната Ф-1 - 200 метров 

3. Тротиловая шашка массой 200 граммов - 45 метров 

4. Тротиловая шашка массой 400 граммов - 55 метров 

5. Пивная банка 0,33 литра - 60 метров 

7. Чемодан (кейс) - 230 метров 

8. Дорожный чемодан - 350 метров 

9. Автомобиль типа "Жигули" - 460 метров 

10. Автомобиль типа "Волга" - 580 метров 

11. Микроавтобус - 920 метров 

12. Грузовая автомашина (фургон) - 1240 метров 





 


